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Serviciul Voluntar pentru Situatii de Urgentd
Telefon: 0268/413389 sau 0268/416670

PROCEDURA
privind organizarea si desfiisurarea probei suplimentare (fizice pentru evaluarea criteriilor fizice
ale candidatilor care participi la concursul de recrutare in vederea ocupirii unor functii publice/
contractuale de executie in cadrul Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta

Proba suplimentard (fizicd) pentru evaluarea criteriilor fizice ale candidatilor este eliminatorie si se
desfigoard in conformitate cu art. 15 alin.(2) din O.M.A.L nr. Nr. 96/2016 pentru aprobarea Criteriilor de
performantd privind constituirea, Incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si a serviciilor private pentru
situatii de urgentd.

Proba suplimentard (fizic#) se desfigoard ulterior afigérii rezultatelor la selectia dosarelor, se gestioneazi
de cétre unul sau mai multi experti in domeniu care nu sunt membrii ai comisiei de concurs/examen, sau dupi
caz, ai comisiei de solutionare a contestatiilor,

Pot participa la proba suplimentara (fizicd) a concursului de recrutare numai candidatii declarati “admis”
la selectia dosarelor de nscriere.

1. Descrierea probei fizice:
Probele pentru evaluarea criteriilor fizice se sustin In aceeasi zi, si constau in:

1. Pistd cu obstacole pe 100 m, cf. Regulamentului concursurilor profesionale ale serviciilor voluntare si
private pentru situatii de urgent3, cu urmitorul echipament:
a) o teava la refulare a apei;
b) 2 furtunuri de refulare tip C;
¢) un distribuitor B-CBC;
d) un gard de 2 metri;
€) o barna de echilibru.

2. Alergare cu doud role de furtun tip C, pe o distantd de 200 de metri, cu urmétorul echipament:
a) costum de protectie tip pompier;

b) cizme scurte din piele cu brant metalic;

¢) casca de protectie cu vizor;

d) bréu tip pompier ( centuri de sigurant);

e) ménusi de protectie;

f) 2 furtunuri de refulare tip C.

3. Urcare doui etaje echipat cu aparatul individual de protectie respiratorie, cu urmitorul echipament:
a) costum de protectie tip pompier;

b) cizme scurte din piele cu bran{ metalic;

c) cascd de protectie cu vizor;

d) brau tip pompier ( centurd de sigurant3);

e) miénusi de protectie;

f) aparat individual de protectie respiratorie.

4. Tractiune la bara, cu urméitorul echipament:
a) costum de protectie tip pompier;
b) cizme scurte din piele cu brant metalic;



¢) cascd de protectie cu vizor;
d) bréu tip pompier ( centurd de sigurant).

Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a
candidatului. Fiecare probd are caracter eliminatoriu, participarea la urmitoarea probi fiind conditionati de
promovarea celei anterioare.

Probele si baremele minime de promovare sunt urmétoarele:

Nr. Probe Barem
Crt.

Pistd cu obstacole pe 100 m, cf. Regulamentului maximum 35 secunde
1 | concursurilorprofesionale ale serviciilor voluntare si
private pentru situatii de urgentd

Alergare cu doua role de furtun tip C, pe o distanta maximum 60 secunde
2 .
de 200 de metri
3 Urcare doud etaje echipat cu aparatul individual de maximum 50 secunde
protectie respiratorie
4 | Tractiune la bara minimum 3 tractiuni

Probele mai sus mentionate vor fi méisurate cu cronometrul.

2. Modalitatea de evaluare si de stabilire a rezultatului “admis” sau “ respins”:

Performanta obtinuta de candidat si calificativul acordat se consemneazi in borderoul de concurs.

Este declarat “admis” candidatul care indeplineste baremul minim stabilit pentru fiecare probi. Candidatul
care nu promoveaza o proba este eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine aceasta, nu
mai parcurge celelalte probe.

3. Modalitatea de comunicare a rezultatului:
In cazul nepromovirii unei probe din cele patru enumerate mai sus, candidatul este ingtiintat verbal si

invitat si semneze de luare la cunostinti pe borderoul de concurs. Daci candidatul nepromovat refuzi si
semneze, acest aspect se consemneaz in borderou de cétre expert.
Candidatul care nu promoveaza una dintre probele fizice, nu mai poate participa la probele urmétoare.

4. Termenul de contestare si termenul de solutionare a contestatiei:

La proba suplimentard (fizicd), eliminatorie, nu se admit contestatii, repetiri sau reexaminiri, rezultatele
consemnate de expert/experti fiind definitive.

5. Modalitatea de comunicare a rezultatului final al probei suplimentare:

Rezultatul final al probei suplimentare (fizice) va fi afisat la sediul institufiei si pe pagina de internet a
institutiei.

in urma evaluarii competentelor specifice testate la proba suplimentard (fizicd) de citre expert/experti,
dupd completarea borderoului se stabileste rezultatul “admis” sau “ respins” pentru fiecare candidat si se
transmite comisiei de concurs.

NOTA:

1.0ra, data si locul de desfasurare a probei suplimentare (fizice) pentru evaluarea criteriilor fizice vor fi
stabilite prin anuntul de concurs care va fi afisat la sediul institutiei gi pe pagina de internet a acesteia pe -
Sectiunea CONCURSURIL.

2.Candidafii inscrisi la concursul de recrutare au obligatia s3 se informeze prin consultarea paginei de
internet a institutiei, Sectiunea CONCURSURI.

Sef Serviciul Voluntar pentru Situatii de Urgent3,




ANEXA

BAREMELE PENTRU EVALUAREA CRITERIILOR FIZICE LA INCADRAREA

PERSONALULUI, Cf. O.M.A.L nr. 96/2016 pentru aprobarea Criteriilor de

performanti privind constituirea, incadrarea si dotarea serviciilor voluntare §i a
serviciilor private pentru situatii de urgenta

Nr.
Crt.

Probe

Echipament necesar

Barem

| Pistd cu obstacole pe 100

m, cf. Regulamentului
concursurilorprofesionale
ale serviciilor voluntare i
private pentru situatii de
urgenta

a)
b)

c)
d)

o teavi la refulare a apei;
2 furtunuri de refulare tip
G

un distribuitor B-CBC;
un gard de 2 metri;

o barna de echilibru.

maximum 35
secunde

Alergare cu doud role de
furtun tip C, pe o distanta
de 200 de metri

2)
b)

c)
d

costum de protectie tip
pompier;

cizme scurte din piele cu
brant metalic;

cascd de protectie cu vizor;
brau tip pompier ( centurd
de sigurantd);

maénusi de protectie;

2 furtunuri de refulare tip
C.

maximum 60
secunde

Urcare doua etaje echipat
cu aparatul individual de
protectie respiratorie

b)

©)
d)

€)

costum de protectie tip
pompier;

cizme scurte din piele cu
brant metalic;

cascd de protectie cu vizor;
brau tip pompier ( centurd
de siguranta);

manusi de protectie;

aparat individual de
protectie respiratorie.

maximum 50
secunde

Tractiune la bara

b)

c)
d)

costum de protectie tip
pompier;

cizme scurte din piele cu
brant metalic;

casca de protectie cu vizor;
brau tip pompier ( centurd
de sigurantd).

Minimum 3
tractiuni






